
Informe de Actividades
Taller Masculinidades Alternativas 

Libres de Violencia

2023



Antecedentes 
En el marco del Programa Nacional para la Igualdad entre Mujeres

y Hombres 2020-2024, de aplicación general y obligatoria para todas

las dependencias y entidades de la Administración Pública Federal y

como parte de las actividades en torno a los 16 días de activismo en

contra de la violencia de género se llevó a cabo el taller

“Masculinidades Alternativas libres de violencia” el 18 de

noviembre de 2022 en la Sala de Capacitación ubicada en tercer piso

del Palacio Postal (Tacuba 1, Centro Histórico). En este taller

participaron 32 carteros del Servicio Postal Mexicano.







Plan de trabajo 2023

Derivado de la reunión de trabajo 
en el mes de febrero entre la Lic. 
Luz Beatriz Rosales Esteva a cargo 
de la Dirección General para el 
Bienestar y  la Cohesión Social y la 
Lic. Rocío Bárcena Molina, 
Directora General del Servicio Postal 
Mexicano se acordó dar inicio a las 
acciones de capacitación presencial 
del taller “Masculinidades 
Alternativas libres de Violencia” 
en estados de la región centro del 
país.



Al respecto se iniciaron acciones de capacitación y

sensibilización dirigidas a personal operativo del Servicio

Postal Mexicano en el marco de la Estrategia Nacional “Hacia

una Convivencia Respetuosa y Libre de Violencia entre

Hombres y Mujeres. Hombres contra la Violencia” durante el

periodo marzo-junio.



Para dar inicio a estas actividades, el 2 de marzo se realizó la

presentación virtual de las temáticas y contenidos del taller

Masculinidades Alternativas Libres de Violencia a las personas

responsables de las Gerencias Regionales

En esta sesión se contó con la participación de la Mtra. Claudia

Luengas Escudero, Coordinadora General de Capacitación,

Profesionalización e Investigación así como de la C.P. Iris Rachel

Rubio Ramos Subdirectora de Capacitación y Desarrollo Humano

del Servicio Postal Mexicano.



Capacitación en la 
Región Centro

Se trabajo con 
personal operativo 

en siete estados de 
la región centro del 

país: Estado de 
México, Morelos, 
Puebla, Hidalgo, 

Tlaxcala, Querétaro y 
Ciudad de México. 



Principales Resultados 

A la fecha se 
han llevado a 

cabo 9 talleres 
presenciales 

programados, 
y se han 

sensibilizado a 
un total de 330 
personas, de 
los cuales 274 
son hombres  
y 56 mujeres. 
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Registro fotográfico

Metepec, Estado de 
México (9 de marzo)



Jiutepec, 
Morelos 23 de 

marzo



Puebla, Puebla (13 abril)



Pachuca, Hidalgo (20 de abril)



Tlaxcala, Tlaxcala (18 de mayo)



Querétaro, Querétaro (25 de mayo)



Azcapotzalco (Estación Pantaco, 9 de junio)



Palacio Postal (Col. Cuauhtémoc, CDMX, 15 de junio)




