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Nota Informativa
Taller Presencial Masculinidades Alternativas Libres de Violencia
Enero 2024

En el marco de las acciones de capacitacién y sensibilizaciéon de la Estrategia Nacional
“Hacia una Convivencia Respetuosa y Libre de Violencia entre Hombres y Mujeres.
Hombres contra la Violencia” y en seguimiento a los acuerdos generados con
representantes del Servicio Postal Mexicano el dia 3 de febrero del presente de 2023, se ha
llevado a cabo el taller presencial Masculinidades Alternativas Libres de Violencia dirigido a
personal operativo de SEPOMEX en siete estados de la regiéon centro del pais: Estado de
México, Morelos, Puebla, Hidalgo, Tlaxcala, Querétaro y Ciudad de México.

Para dar inicio a estas actividades, el 2 de marzo de 2023 se realizé la presentacion virtual
de las tematicas y contenidos del taller Masculinidades Alternativas Libres de Violencia
a las personas responsables de las Gerencias Regionales, en la cual se contd con la
participacion de la Mtra. Claudia Luengas Escudero, Coordinadora General de Capacitacion,
Profesionalizacion e Investigacion asi como de la C.P. Iris Rachel Rubio Ramos Subdirectora
de Capacitacion y Desarrollo Humano del Servicio Postal Mexicano.

Durante esta sesion el Lic. Angello Banos Terrazas, expuso el objetivo de los contenidos de
este taller, en el que abordan los siguientes temas: 1. Construccion Social de Género:
Estereotipos y Roles, 2. Masculinidad Tradicional ; Que me ensenaron y porque?, 3. ;Que es
la violencia ? Factores de Riesgo de la Masculinidad Tradicional y 4. Masculinidades
Alternativas Libres de Violencia.

Con base en lo anterior, se did inicid a las sesiones de capacitacion presencial y a distancia,
de acuerdo a la siguiente programacion durante 2023:

ler Semestre (marzo-julio) 2do semestre (septiembre-noviembre)
FECHA SEDE FECHA SEDE
9 de marzo | Metepec, Estado de México 6 de septiembre Veracruz (puerto)
23 de marzo | Jiutepec, Morelos 7 de septiembre Veracruz (Xalapa)
13 de abril Puebla, Puebla 29 de septiembre Oaxaca, Oaxaca
26 de abril Pachuca, Hidalgo 12 de octubre Region Norte (a
distancia)
18 de mayo | Tlaxcala, Tlaxcala 19 de octubre Regidn Sur (a distancia)
25 de mayo | Querétaro, Querétaro 26 de octubre Regidon Centro (a
distancia)
9 de junio Azcapotzalco 16 de noviembre Cuauhtémoc (Palacio
Postal)
15 de junio Cuauhtémoc (Palacio Postal) 23 de noviembre AICM Bénito Juarez
12 de julio Coyoacan (cierre ler semestre) 29 de noviembre Coyoacan (cierre 2° 5
Semestre) <
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Se llevaron a cabo durante el 2023 19 talleres, sensibilizando a un total de 844 personas,
(728 son hombres y 116 mujeres), mismo a los que se les entrego una constancia de
participacion. A continuacion se muestran los datos desagredados por sexo:

Participantes por sexo

114, 14%

Hl m2

704, 86%

Durante el 2023 se trabajo de forma presencial y a distancia con personal operativo en
estados de la Region norte, centro y sur, abarcando mas de 10 estados de la Republica
Mexicana (de acuerdo a lo reportado en las listas de asistencia) como lo muestra el

siguiente cuadro:

~

Tamaulipas, Coahuila, Sonora, Sinaloa, Durango, Sonora, Chihuahua,
Baja California Sur.

J
~
Chiapas, Morelos, Veracruz, Guerrero, Quintana Roo, Oaxaca, Puebla.

J
~

Aguascalientes, Michoacan, Querétaro, Jalisco, San Luis Potosi.

A través de estas acciones de sensibilizacion se promovieron habilidades y herramientas
para la prevencion de la violencia machista a través de los siguientes temas: comunicacion
asertiva, empatia, el manejo positivo de conflictos e identificacion y gestion de emociones.
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FECHA SEDE HOMBRES MUJERES TOTAL
03-mar Sesion virtual, Gerentes regionales 28 13 41
09-mar Estado de México, Metepec 29 3 32
23-mar Morelos, Jiutepec 45 0] 45
13-abr Puebla, Puebla 30 3 33
20-abr Hidalgo, Pachuca de Soto 36 3 39
18-may Tlaxcala, Tlaxcala 16 3 19
25-may Querétaro, Querétaro 24 7 31
Ciudad de México, Pantaco-
09-jun Azcapotzalco 27 23 50
Ciudad de México, Cuauhtémoc,
15-jun Palacio Postal 41 1 42
Ciudad de México, Coyoacan-
12-jul DGBCyS 37 10 47
06-sep Puerto, Veracruz 39 10 49
07-sep Xalapa, Veracruz 43 3 46
29-sep Oaxaca, Oaxaca 42 17 59
12 -oct Region Norte (sesion virtual) 73 0 73
19-oct Region Sur (sesion virtual) 51 0 51
26 -oct Region Centro (Sesion Virtual) 100 0 100
Ciudad de México, Cuauhtémoc,
16-nov Palacio Postal 30 5 35
Ciudad de México, Venustiano
23-nov Carranza, AICM 13 13 26
Ciudad de México, Coyoacan-
29-nov DGBCyS 24 2 26
Total 728 116 844
Reporte concentrado
Taller “Masculinidades Alternativas Libres de Violencia
959
EVIDENCIA FOTOGRAFICA oSaw:x
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Enlace de difusién mediante redes sociales de la Comisiéon de Fomento

https://twitter.com/ComisionFomento/status/1638961078758432770?t=js4HGnd905XtZ
DhMzGfS8WQ&s=08
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Pachuca, Hidalgo (20 de abril)
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Tlaxcala, Tlaxcala (18 de mayo)
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erétaro, Querétaro (25 de mayo)
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Sede Veracruz

(5

) 2023

Francisco

- VIEA

o O
@ © <
aSaowx

L
>

L
O
a4



Afo D

Francisco

BIENESTAR

DE BIENESTA
2 VILA

= g a gV @ Trestopctnion g E
2 D | B Asebvettiod x| - spomerlien x| B seovexizinzpd x o £0|8 i £l Sl e g0 pdacen g X [ 9 X
G @ inos/mompeiabesmtmns —— b B DB R - G 6 hips/isepomemestissabelommest B A ot @8 -0

= Tmeet Capactacion Region Centro 11904 [£53
" Issabel
+ Issabel

A

j Ana Jagueline Guzman o) GERENCIA CHHUAHUA

J Careros Bja Cafori Sur , % « 5 ] AZ
£ — om. 4

AS)  p saTiLLo vicToRIA \
ABRIMOS EL LINK? GB . GERENCIA ESTATAL AGUASCALL
A J 2 GRACIAS POR ESTE CURSO.
encia 7 wevoteon i Castilo DGBCS SUC. TIERRA BLANCA, DGO,

% wmmon

P Buscar °C Mayorm. nubla

8 D | B ARsembireaiost X | = sepomexhest x| B SEPOMEX121023p0f X| # © TmeetCopacitacionRegion X | 4

G ) htips//sepomexmeetissabel.comtm

m Tmeet Capacitacion Region Norle ~ 2552
ssabel
Ana Jaqueline...
=

% CESARD..

Cart a # CRNuevo.
se rabo a compu

Edgar Sot...

N
AP SALTHLOVICIORA L . [V

ESTAN BUENOSLOS i {ﬁ 7 .
CURSOSHAGANLOS MAS L M E ;¢ !

& [ V4 . | CR Nuevo Laredo I e 7/
|

INgMICAS EE TELICXIO Nk
i3 R 4 # MANUEL

- L i

mE Mg MR

Sesiones de capacitacion en linea a Regién norte, sur y centro.
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Sede AICM Benlto Juarez, 23 noviembre 2023
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Informe de Actividades ler semestre y “Re-cancelacién de timbre postal conmemorat
Dia del Padre”, Julio 2023
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3 2 LIC. Rocio

ROSALES ESTEVA

Dirctors Caners par & Banesta:
Vis Conenin Soctn

\ BARCENA MoOLINA

Galeria de fotos:
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid01JygDmJlelIBOanu6amRkxbnBCXB3
P4UQSYCsSCubKtVRVTCICZNh8rrbxLGCVKVel&id=100068925470453&mibextid=Nif50z
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“"Taller de clausura en la Direcciéon General para el Bienestar y la Co
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Enlaces de difusion taller “Masculinidades Alternativas Libres de Violencia” en redes
sociales institucionales.

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid01lygDmJlel1BQanu6amRkxbnBCXB3
P4UQSyCsSCubKtVRVTCfCZh8rrbxLGCVKVel&id=100068925470453&mibextid=Nif50z

https://twitter.com/ComisionFomento/status/1638961078758432770?t=js4HCNd905XtZDh
MzGf8WQ&s=08

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid04v6InrDDv|S2wZT4jywpyINnykCepi2
M2dZs5pMfIfBwo260a C5khiQZBvReNTBVI&id:100084912197853&sfnsn:scwsowa&mgbext@ L
=KamhIm AaSawx >
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